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SEMINARIO TALLER PARA UN ESTUDIO EFICAZ
APRENDER A APRENDER / APRENDER A ENSENAR /
ENSENAR A APRENDER
Mg. Juan Carlos Paradiso

Dirigido a: docentes, formadores de docentes v estudiantes universitarios que
deseen mejorar su comprension de textos y la adquisicién de habitos estraté-
gicos para estudio, lectura, aprendizaje, retencién y exposicion.

Fundamentacion:

La lectura es un camino privilegiado para aprender contenidos, especialmente
conceptuales, declarativos. Otras formas de aprendizaje, como los dispositivos grupa-
les son muy utiles para los contenidos procedimentales y actitudinales. Las clases
expositivas, si bien han perdido su lugar de privilegio, constituyen un recurso con el
que se puede organizar, complementar o sintetizar diversos contenidos. El programa a
desarrollar focaliza especialmente en la lectura de textos, revisande semeramente
otros recursos de ensefianza y aprendizaje.

Como es sabido, si bien se lee para aprender, primero hay que aprender a leer,
Esta obviedad se expresa en un axioma: hay una etapa en la cual se aprende a leer, a
la cual le sigue otra en la cual se lee para aprender. Para ello es necesario algo mas
que ¢l simple reconocimiento de palabras o de frases o el acceso a su significado. Los
procesos de lectura son complejos y se desarrollan en varios niveles. El nivel mas ele-
vado es el de la comprension plena del significado del texto, de las relaciones entre las
distintas ideas presentadas. Ademas, para que la lectura resulte en aprendizaje, este
texto debera ser incorporado dentro de los esquemas previos del lector, articulando el
contenido presente con los conocimientos previos. Finalmente ser memorizados en
forma flexible v poder utilizarlos en el futuro.

Este proceso tropieza con obstaculos, debido a que muchos estudiantes no
comprenden 1o gue leen. Esto ha sido demostrado reiteradamente. El recurse a la
memorizacion mecanica resulta inadecuado, salvo para ciertas pruebas de evaluacion
opsoletas.

Cuando ia cantidad de estudiantes que ne alcanza un aprendizaje adecuado es
elevada, debe dirigirse la mirada hacia los docentes e instituciones educativas, tantas
més en cuanto estas carencias no son detectadas y los alumnos igualmente promo-
cionan dentro del sistema educativo. Las evaluaciones son frecuentemente tests acer-
ca de cudnto el alumno ha memorizado de los contenidos exigibles, pero no del grado
de comprensidn o capacidad de aplicacion tienen sobre el material. Debido a esta invi-
sibilidad, son las investigaciones efectuadas desde fuera de estas instituciones, las
que detectan estos problemas y periddicamente los sacan a la luz.

Nuestiro conocimiento de las instituciones educativas nos ha mostrado que en
ellas la comprension no es tratada seriamente, ¥y muchos de los alumnos que llegan a
la universidad no comprenden adecuiadamente los textos que les son exigidos. Tampo-
co la universidad ha considerado que entre sus funciones deba asumir lo que debid
aprenderse en los niveles previos.

Cuando nos preguntamos cémo los docentes pueden afrontar esta situacion y
cudles son los recursos de los cuales pueden valerse, nos encontramos que en los cu-
rricuia de educacion, la “Comprensiéon de textos” esta ausente en las instituciones mas
representativas. No es materia de estudio en los Institutos de Formacion Docente, en
la carrera de Ciencias de la Educacién (UNR), en las asignaturas de Psicologia Educa-
tiva (I y I} de la Facultad de Psicologia, en la especializacion en Psicologia en Educa-
cion (Fac. de Psicologia) en la maestria de Practica Docente, en la maestria de Educa-
cién Universitaria (Facultad de Humanidades y Artes).

Podria argumentarse que el transito por estas instituciones proporciona a la
mayocria de los estudiantes ciertas herramientas con las cuales van abordando los
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textos cada vez con mayor competencia, en un proceso que es largo y a veces costoso,
en el cual no siempre utiliza estrategias conscientes, sino méas bien es guiado por su
propia intuicion. De alguna manera, nuestros estudiantes, nuestros futuros docentes,
en el mejor de los casos han aprendido a estudiar y comprender por ensayo y error,
con un alto costo en tiempo y esfuerzo, sin aprovechar todas sus posibilidades cog-
noscitivas, y sin poder dar cuenta, sin poder transmitir a otros, como se mejora el
aprendizaje y la comprensiéon. O sea que, como consecuencia de este aprendizaje intui-
tivo, al finalizar su carrera, si bien pocos graduados pueden tener problemas de com-
prension, son contados los que, pueden dar cuenta de los procesos cognitivos que han
transitado, y no son capaces de ensefiar a sus estudiantes como encarar la lectura de
un texto, con qué estrategias, cémo comprender y como recordar mejor.

Estamos hablando de egresados de carreras vinculadas a la educaciéon que no
podran ensefiar a sus alumnos cémo usar mejor sus recursos cognitivos para el estu-
dio, la lectura y ¢l aprendizaje. Se cierra un circulo de invisibilidad sobre la cuestidn, a
pesar de que periddicamente es observada por investigadores, cuyas conclusiones son
repetidas en forma oportunista y sensacionalista por politicos o periodistas que desde
afuera nos alertan que “el Emperador esta desnudo”.

Entre las capacidades y aptitudes a las cuales se debe apuntar en educacion,
resaltamos por ahora las siguientes: aprender a aprender, aprender a ensefar, ense-
fnar a aprender, ensenar a ensenar. Es facil inferir las relaciones que se establecen
entre ellas y como intervienen las instituciones y los sujetos de la educacion: Docentes
que ensefian a aprender, alumnos que aprenden a estudiar, futuros docentes que
aprenden a ensefiar, formadores de docentes que ensefian a ensehar. Esta es una
simplificacion esquematica, pero podemos efectuar todas las superposiciones y entre-
cruzamientos posibles, dada la complejidad real del proceso educativo.

El tema de la comprensién de textos se ubica en el nudo gordiano de la cues-
tién del aprendizaje y, por ende de la ensefianza. Dado el avance de las ciencias de la
cognicion (Psicologia cognitiva, Lingdistica, Neurociencias, etc.) hoy un panorama
completo del tema incluye no menos de una asignatura en cualquier universidad que
se percata de su importancia. Y consume muchas horas de trabajo de investigadores,
algunos de los cuales han dedicado toda su vida a desentrafnar los procesos de la lec-
tura comprensiva.

Dentro de este conjunto de conocimientos interrelacionados, un punto de par-
tida puede encontrarse en las estrategias de aprendizaje; éstas pueden ensefiarse y
aprenderse, de donde surge la necesidad de incluirlas en la educacién formal, por las
carencias gue se han detectado. Desde una perspectiva mas general y tedrica, estamos
en el campo de las Teorias del aprendizaje, que abordamos desde una epistemologia
que integra teorias constructivistas y cognitivistas.

El constructivismo considera al lector como un ser activo que procesa la infor-
macién presente en el texto, aportandole sus conocimientos y experiencias previas,
sus hipétesis y su capacidad de inferencias y predicciones. Este lector activo, enfrenta
obstaculos e intenta superarios de diversas formas, valiéndose de estrategias mas o
menos conscientes, construyendo una interpretacién para lo que lee y que es capaz de
recapitular, de resumir, de defender y transferir la informacion que ha obtenido.

Estas operaciones permiten comprender, aprehender el significado del texto
escrito, en un proceso de aprendizaje significativo: comprendemos porque podemos
establecer relaciones significativas entre lo que sabemos, y lo que el texto nos aporta,
es decir integrar la informaciéon nueva en nuestros esquemas previos. Comprendemos
también porque el texto posee una cierta estructura y sigue una determinada logica.

Cuando se trata de comprender un texto, se seleccionan esquemas de conoci-
miento adecuados, en los que se debera integrar la nueva informacion. En el aprendi-
zaje se llegan a elaborar nuevos esquemas, representaciones mas ajustadas de la
realidad. Esta concepcion constructivista es hoy ampliamente aceptada y constituye el
paradigma sobre el cual se elaboran las teorias méas fecundas y se desarrollan las
practicas docentes de mas impacto.
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En el caso del aprendizaje, lo mas significativo es el cambio conceptual, mas
que la simple adquisicion de nuevos conocimientos. Y los obstaculos que aparecen en
la construccion del conocimiento se deben a resistencias que se generan en los pro-
pios esquemas que el sujeto ha construido, a través de la inmersion en una cultura.

Creemos necesario reformular la metodologia didactica, para lo cual propone-
mos un método basado en el descubrimiento y la reflexion individual y grupal. El mé-
todo expositivo de una clase magistral no es el mas adecuado para ello, especialmente
cuando se utiliza como recurso tinico o preponderante. Es necesario que el alumno
esté motivado e involucrado en la resolucion de un problema. Hemos presentado un
método de formulacion de problemas, que asociamos a una especie de Mayéutica en-
tre docente y alumnos, en donde el primero va guiando las preguntas para permitir
respuestas adecuadas de los propios estudiantes, que entre los mismos discutan las
consecuencias de determinadas respuestas y formulen nuevas preguntas. (Paradiso,
Anales de Psicologia, 1996)

Otro tema importante en la actualidad es el de las estructuras textuales. Se
ha demostrado que si el lector conoce las estructuras subyacentes de un texto, su
comprensién y su aprendizaje seran mayores. Kl estudio de las estructuras textuales
es muy reciente: los trabajos mas importantes han surgido en las tltimas décadas.
Hemos reformulado los tipos superestructurales (Paradiso, Lectura y Vida, 1996).
Nuesiro mayor aporte se basa en el estudio de los textos cientificos, o en un sentido
méds amplio de Ilo que se denominan textos expositives, pero principios semejantes
pueden aplicarse sobre textos narrativos. Para nosotros, las estructuras:

1) estan generadas por las relaciones entre las ideas, especialmente entre las proposi-
ciones tematicas de cada enunciado.

2] se denotan por su representacion grafica, generalmente en forma de mapa cognitivo
o diagrama. Para nosotros esta representacion es una caracteristica mayor en el mo-
mento de clasificar cada tipo de enunciado. Hemos sugeride diferentes figuras repre-
sentativas de los distintos tipos de enunciados. Los mapas cognitivos aparecen como
una representacién de lo que la mente entiende a partir del texto, por elloe el mapeo
cognitivo £8 no s6lo una técnica para aprender: es también una estrategia para hacer
explicitos los recursos que el sujeto utiliza para aprender un texto (Paradisg 1994).

El seminario estd destinado a (1) “formmadores de formadores” {docentes que
trabajan con futuroes docentes) {2} docentes de todo nivel {3) estudiantes secundarios
avanzados o unhiversitarios (4) todos los que buscan mejorar su comprensién lectora
con aprendizaje significativo y perdurable. Se complementa con talleres de estudio y
comprension (optativos) en los cuales se trabaja con textos de los partcipantes.

MARCO TEORICO

Se parte de una epistemologia constructivista, enriquecida por los aportes de
disciplinas como la psicologia cognitiva, psicologia social, los modelos computaciona-
les, la lingtiistica, la logica, la teoria de sistemas, entre otras. Este enfoque intenta
conjugar desarrollos que no pueden dar cuenta del objeto de estudio sin complemen-
tarse, en cuanto estan sujetas a los problemas de delimitacién que vemos en la mayo-
ria de las disciplinas cientificas derivadas de la dispersién positivista.

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

Lecturas en clase. Trabajo individual y formacion de subgrupos para identifi-
car: (a) ideas principales, ideas secundarias, detalles, etc. {b) practica de sub-
rayado de textos (c) eleccién del tema, titulo y epigrafes de los textos (d) tipos
de estructuras textuales y formas de representacion grafica que se correspon-
den con cada estructura (e) construccion de mapas cognitivos con diferentes
técnicas: radiales, jerarquicos, (Mapas conceptuales y otros)
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Observacidn y participacion en técnicas gtupales que parten del descubri-
miento y del trabajo cooperativo.

Participacion en talleres de lectura con textos de los estudiantes.

CONTENIDOS CONCEPTUALES

I} Funciones cognoscitivas. Memoria. Sistemas. Procesos. Almacenamiento de la in-
formacion. Atencidén, Registre. Memorizacién, Curva del olvido, Hologramas como ana-
logia. Trabajo cerebral v lenguaje verbal.

Evocacion. Fases del estudio y reforzamiento.

Aplicacién a diferentes materiales expositivos.

II) Estructura del texto expositivo. Tipos. Representacion grafica.
La lectura como proceso interactivo.

Vias ascendente ¥ descendente. Vias fonolagica y visual directa. Comprension de mi-
cro, macro y superestructura. Niveles de integracion.

III] Lectura Veloz: mitos y realidades
IV) Estrategias de aprendizaje:

Utilizacién del conocimiento previo. Estrategias de brainstorming y mapeo cognitivo.
discusiones grupales, redaccion, preguntas. Predicciones e hipotesis.

Sumarizacion. Esencializacion.
Estrategias para memorizar. Método de Robinson. Validez relativa del Ars Memoria
Técnicas de aprendizaje con material verbal y no verbal.

Mapeo cognitivo. Construccién de diferentes tipos de diagramas: mapas cognitivos.
mapas conceptuales, redes semanticas, mapas mentales, redes memoristicas, etc.

METODOLOGIA

El Seminario se desarrollari en forma de taller con instancias de trabaje indi-
vidual, girupal v foro. Las clasés expositivas seran complementarias de las practicas.
Las estrategias estdn explicadas en publicacianes del docente, asi como textos y bi-
bliografia provistos por el docente, pudiéndose incorporar aportes de los estudiantes.
Habra simultdneamente un taller semanal optativo en el cual s trabajard con textos
aportados por los participantes, eminentemente practico.

PRESUPUESTO DE TIEMPO

32 hs presenciales tedrico-practicas. Consulta y preparacion de material: 18 hs. El
semninario desarrolla en 4 modulos sucesivos de 8 horas. Los primeros madulos sean
esencialmente de practica y de utilidad para todos los estudiantes, mientras que en
los restantes se profundiza la parte tedrica para docentes. Igualmente, dada la forma
modular, es posible cursar uno o mis de los médules como seminarios separados. Los
talleres de aplicacion opcionales seran continuos a lo large del ciclo lectivo, brindados
a alumnos que los soliciten.

EVALUACION
M Evaluacion formadora y de proceso, seguimiento de los alumnos individual y grupal.
® Monografia final.
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