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Presentacién breve de la propuesta pedagoégica

Este curso busca fortalecer el vinculo de los adultos mayores con el ambiente y el
desarrollo sustentable/sostenible a través de un enfoque participativo e
intergeneracional. Mediante el intercambio de saberes y experiencias, se
abordardn problemdaticas ambientales locales, regionales y globales,
promoviendo la reflexion y la accidon en comunidad.

Cada unidad combinard contenidos tedricos con actividades prdcticas disefiadas
para estimular la reflexidn y el pensamiento critico. Temas como biodiversidad,
cambio climdatico, humedales y gestion de residuos se explorardn mediante
dindmicas grupales, registros histéricos y salidas educativas.

La propuesta reconoce y pone en valor el rol de las personas mayores como
agentes de cambio, alentando su participacion activa en la construccion de
comunidades mds justas y sostenibles. Al finalizar el curso, se espera que los y las
participantes no solo amplien sus conocimientos, sino que también se sientan
motivados a compartir lo aprendido y a generar transformaciones en sus entornos.

Programa analitico y cronograma tentativo, cantidad de encuentros y horas
semanales (se sugiere un total de 20/30hs. para el curso)

Unidad 1: El ambiente y nosotros
Duracion: 2 clases de 2 horas cada una
Temas:
e Presentacion del curso y objetivos generales.
e :;Qué entendemos por “ambiente” y “naturaleza”? Evolucion del concepto a
lo largo del tiempo.
e La crisis socioambiental actual: introduccién al Antropoceno/capitaloceno
y a las principales problematicas ambientales.
e :Qué es el desarrollo sustentable/sostenible? Principales enfoques e
iniciativas a nivel global y local.
Actividad practica: reflexion grupal sobre el ambiente en la infancia. Cada
participante compartird recuerdos de su nifez vinculados al entorno natural
(paisajes, costumbres, vinculos con la naturaleza), identificando précticas
cotidianas de cuidado ambiental que se han perdido o modificado con el tiempo.
La actividad busca recuperar saberes, generar conciencia ambiental y abrir el
didlogo intergeneracional.



Unidad 2: Los residuos
Duracién: 2 clases de 2 horas cada una
Temas:
e :;Qué son los residuos y por qué representan un problema socioambiental?
e Aproximaciones a la Gestion de Residuos Sélidos Urbanos: Economia
circular, reciclaje y separacion en origen.
e Compostaje: una solucidn simple y eficaz.
e Elimpacto de los descartables en nuestra vida cotidiana y en el ambiente.
e Otras formas de consumo (y produccién): ccoémo era en otras épocas?
Actividad practica: qué generamos. durante una semana, los y las participantes
caracterizardn y analizarén los residuos generados en sus hogares. Luego,
compartirdn los resultados en clase y reflexionardn sobre posibles estrategias
para reducirlos.

Unidad 3: Biodiversidad
Duracion: 2 clases de 2 horas cada una
Temas:
e :Qué es la biodiversidad? Especies silvestres, domésticas, nativas, exéticas,
endémicas e invasoras.
e Principales amenazas a la biodiversidad.
e Presentacidn de especies carismaticas locales y sus caracteristicas.
Actividad practica (a eleccién):
e Salida de avistaje de aves en un parque cercano, con guia.
e Identificacion de plantas presentes en balcones, jardines o veredas del
barrio con la ayuda de una aplicacion e identificando las nativas de las
exéticas.

Unidad 4: Humedales
Duracion: 2 clases de 2 horas cada una
Temas:
e :;Qué son los humedales y por qué es fundamental conservarlos?
e Humedales cercanos a/en nuestra ciudad: historia, caracteristicas y
estado actual.
e Problemdaticas que los afectan: contaminacidn, planificacién urbana que
atenta contra ellos, pérdida de biodiversidad.
Actividad practica: a partir de los recuerdos personales y registros (fotos, libros,
canciones, cuentos, peliculas), se explorarén los humedales cercanos al lugar
donde vivian en su juventud (por ejemplo, arroyos y rios como el Saladillo, Luduefia,



Parand o Carcarafd, o lagunas que ya no existen). Se reflexionard sobre los
vinculos de la poblacidn con estos ecosistemas, su evolucion y su situaciéon actual.
Se compartirdn en clase las experiencias y hallazgos.

Unidad 5: Cambio climatico
Duracién: 2 clases de 2 horas cada una
Temas:

e :Qué es el cambio climatico y cudles son sus causas?

e Principales consecuencias a nivel local y global.

e Estrategias de adaptacién y mitigacion: ¢qué podemos hacer?
Actividad préctica: se invitard a recordar un evento familiar recurrente (como
cumpleafos o aniversarios) y anotar la fecha y estacién del afio. Si es posible, traer
fotos del evento. Se reflexionard sobre el clima en esos momentos: qué se comia,
qué ropa se usabaq, si era al aire libre. Luego se comparard con como seria
organizarlo hoy. El ejercicio busca tomar conciencia de los cambios climdaticos
experimentados en una escala cercana y cotidiana.

Cierre del curso
Clase 11 - Visita educativa (3 horas): Recorrido por alguna de las siguientes
instituciones donde se trabajardn todos los temas dados en las clases anteriores:
e Centro Cientifico, Tecnoldgico y Educativo Acuario del Rio Parand
e Bosque de los Constituyentes
e Complejo Astronédmico Municipal
e Museo de la Ciudad
e Mundo Aparte
Durante la visita, se retomardn y vinculardn los temas tratados a lo largo del curso.

Clase 12 - Encuentro final (2 horas): Puesta en comn de aprendizajes, debate
sobre los principales desafios ambientales y construccidn colectiva de propuestas
para seguir actuando por un futuro sostenible. Espacio para compartir
experiencias, ideas y deseos.

Posibles destinatarixs/interesadxs (profesiones/ profesionales, dreas,
problematicas, etc.)

Este curso estd dirigido, aunque no exclusivamente, a personas adultas mayores
interesadas en recuperar experiencias, vivencias y saberes en torno al ambiente y
profundizar en los principios de la sustentabilidad/sostenibilidad, sin importar su



formacién previa. Estd especialmente pensado para quienes deseen reflexionar
sobre los cambios ambientales ocurridos a lo largo del tiempo y aportar sus
saberes y experiencias a la construccion colectiva de alternativas mds justas y
sostenibles.

Objetivos, justificacion y fundamentacion del Curso en no mdés de 700 palabras.

La actual crisis socioambiental nos desafia como sociedad a repensar nuestras
formas de habitar el planeta y a construir nuevas maneras de relacionarnos con
la naturaleza ¢O quizds retomar maneras pérdidas? En este contexto, la educacion
ambiental se vuelve una herramienta fundamental para fomentar una ciudadania
comprometida con el desarrollo sostenible, capaz de reflexionar criticamente
sobre el presente, recordar el pasado y actuar en pos de un futuro mas justo y
equilibrado.

Este curso se propone como un espacio de formacién y encuentro destinado a
personas adultas mayores, reconociéndolas como actores clave en la
construccion de comunidades sustentables/sostenibles. Lejos de concebirlas
dnicamente como receptoras de conocimiento, se pone en valor su rol como
portadoras de saberes, experiencias y prdacticas de vida que muchas veces fueron
mas armonicas con el ambiente. A lo largo de sus trayectorias personales, muchas
personas mayores vivieron modos de produccién, consumo y vinculacion con la
naturaleza que hoy resultan valiosos para recuperar y resignificar.

En tiempos en los que el modelo hegemoénico de desarrollo, basado en la
sobreexplotacién de los bienes naturales comunes, ha generado profundas
consecuencias ambientales, es urgente generar espacios educativos que no sélo
informen, sino que también inspiren a generar los cambios que necesitamos. Este
curso busca contribuir a ese propésito, brindando herramientas para comprender
los desafios ambientales actuales e impulsar cambios, promoviendo la
participacion activa de las personas mayores en su entorno familiar y comunitario.

A través de una propuesta pedagdgica que combina contenidos tedricos con
actividades prdacticas y reflexivas, se abordardn temdticas como el cambio
climdético, la biodiversidad, los residuos, los humedales y las transformaciones en
la relacion entre sociedad y naturaleza. La metodologia de trabajo prioriza el
didlogo, la memoria colectiva, el aprendizaje colaborativo y el vinculo con el
territorio, estimulando tanto el pensamiento critico como la participacién activa.
De este modo, el curso no solo apunta a la adquisicidn de conocimientos, sino
también al fortalecimiento del protagonismo y la autoestima de los y las
participantes, promoviendo su bienestar fisico, mental y emocional.



Objetivo general:

Fortalecer los conocimientos de las personas adultas mayores sobre el desarrollo
sostenible y las principales problematicas ambientales, promoviendo la reflexiéon

sobre nuestro vinculo con el ambiente y recuperando sus saberes y experiencias
como aporte clave para la construccién de alternativas sostenibles.

Objetivos especificos:

Brindar contenidos tebricos que permitan comprender los conceptos de
ambiente, naturaleza y sostenibilidad, asi como los desafios
socioambientales actuales.

Propiciar espacios de intercambio de saberes y experiencias, recuperando
memorias personales y comunitarias vinculadas al ambiente.

Profundizar el conocimiento sobre el entorno natural que nos rodeaq,
especialmente en relacién con las especies nativas y los ecosistemas
locales.

Fortalecer el rol activo de las personas adultas mayores en la promocion del
desarrollo sostenible en sus contextos familiares y comunitarios.
Desarrollar actividades prdcticas que estimulen la actividad fisica, cognitiva
y emocional, favoreciendo la participacion y el compromiso con el
ambiente.

Fomentar el didlogo intergeneracional y la transmisidn de saberes
ambientalmente significativos a las nuevas generaciones.

Cupo maximo de cursantes (recordar que hay un cupo minimo de 10 personas

para que el curso se desarrolle).

20

Conocimientos previos para la cursada (si fuera pertinente).

No se requieren conocimientos previos

Evaluacion: condiciones para la aprobacion.

Para aprobar el curso, se requiere una asistencia minima del 75%, la realizacion de

las actividades prdcticas propuestas en cada unidad y la participacion activa en

clase a través del intercambio de saberes, reflexiones y experiencias.



Especificacion del sistema de evaluacion (trabajo final individual, grupal, tests,

otros).

La evaluacion serd continua y basada en la participacién y el compromiso durante
las clases. Se evaluard la integracién de los contenidos teéricos con las
actividades prdcticas, y la capacidad para reflexionar y aplicar lo aprendido en su
entorno cercano. Al finalizar el curso, los participantes realizar@n un breve ensayo

escrito con sus reflexiones finales y conclusiones.



